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ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΠΑΡΑ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢ 2025 

ΑΝΔΡΩΝ-ΓΤΝΑΙΚΩΝ 
 5-6 Ιουλίου - Ο.Α.Κ.Α. 

 
΢ε ςυνζχεια τθσ Γενικισ Προκιρυξθσ (απόφαςθ υπ’ αρικμό 3θσ ςυνεδρίαςθσ του Δ.΢. τθσ Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ), 
διοργανϊνεται το Πανελλινιο Πρωτάκλθμα Παρα Κολφμβθςθσ Ανδρϊν – Γυναικϊν για τθν αγωνιςτικι περίοδο 
Οκτϊβριοσ 2024 – Ιοφλιοσ 2025. 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΣΟΠΟ΢ ΣΕΛΕ΢Η΢ 
Σο πρωτάκλθμα κα διεξαχκεί το ΢άββατο 5 και τθν Κυριακι 6 Ιουλίου ςτο Κλειςτό Κολυμβθτιριο του Ο.Α.Κ.Α. 
 
4 Ιουλίου: Αξιολόγθςθ ακλθτϊν – Άφιξθ Αποςτολϊν 
5 Ιουλίου: Πρωινι και Απογευματινι Αγωνιςτικι περίοδοσ 
6 Ιουλίου: Πρωινι Αγωνιςτικι περίοδοσ – Αναχϊρθςθ Αποςτολϊν 
 
΢ΣΟΙΧΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩ΢Η΢ 
Σο αναλυτικό ωριαίο αγωνιςτικό πρόγραμμα και οι ςειρζσ εκκίνθςθσ κα ςταλοφν ςτουσ Ακλθτικοφσ ΢υλλόγουσ 
μετά τθν ολοκλιρωςθ των δθλϊςεων ςυμμετοχισ. Η προκζρμανςθ των ακλθτϊν κα μπορεί να πραγματοποιείται 
κακ’ όλθ τθν διάρκεια των αγϊνων ςτθν πιςίνα του καταδυτθρίου.  
 
ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ 
Σα αγωνίςματα που προκθρφςςονται είναι ςφμφωνα με τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ τθσ World Para Swimming 
(WPS)“WORLDPARASWIMMINGRULESANDREGULATIONS”.  
 
Οι ΢ειρζσ κα διεξαχκοφν όχι ανά αγωνιςτικι κατθγορία αλλά ανά επίδοςθ ςφμφωνα με τουσ χρόνουσ του 2024. 
Η τελικι κατάταξθ κα γίνεται ανά αγωνιςτικι κατθγορία. Για το λόγο αυτό καλείςτε να ςυμπλθρϊςετε τθν 
επίδοςθ του 2024, δίπλα ςτο αγϊνιςμα προκειμζνου να βγουν οι ςειρζσ. Ανάλογα με τθν επίδοςθ κα βγαίνουν οι 
ςειρζσ. Οι ακλθτζσ/τριεσ με τουσ πιο γριγορουσ χρόνουσ κα μπαίνουν ςτισ τελευταίεσ ςειρζσ.  ΢τθν περίπτωςθ 
που δεν υπάρχει επίδοςθ οι ακλθτζσ/τριεσ κα μπαίνουν ςτισ πρϊτεσ ςειρζσ. 
 
Οι ακλθτζσ υποχρεοφνται να δθλϊςουν τθν παρουςία τουσ αυτοπροςϊπωσ ςτθν αίκουςα κλιςθσ, 20 λεπτά 
νωρίτερα πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματοσ τουσ. 
 
Σα ομαδικά αγωνίςματα κακϊσ και θ ςφνκεςθ αυτϊν κα δθλϊνονται εγγράφωσ ςτθν γραμματεία πριν τθν 
ζναρξθ τθσ αγωνιςτικισ περιόδου. Αλλαγι ςτθ ςφνκεςθ του ομαδικοφ αγωνίςματοσ μπορεί να γίνει κατά τθν 
διάρκεια των αγϊνων μόνο για λόγουσ υγείασ και κατόπιν ζγγραφθσ πιςτοποίθςθσ του ιατροφ των αγϊνων 30 
λεπτά πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματοσ 
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Αγωνιςτικζσ Κατθγορίεσ S1-S10  

Ατομικά ΢κυταλοδρομίεσ 

Ελεφκερο 50μ. S1-S10 
Ελεφκερο 100μ. S1-S10 
Ελεφκερο 200μ. S1-S5 
Ελεφκερο 400μ. S6-S10 
Υπτιο 50μ. S1-S5 
Υπτιο 100μ. S1 – S2 &S6-S10 
Πρόςκιο 50μ. SB1-SB3 
Πρόςκιο 100μ. SB4 – SB9 
Πεταλοφδα 50μ. S2-S7 
Πεταλοφδα 100μ. S8-S10 
Μικτι Ατομικι 150μ. SM1-SM4 
Μικτι Ατομικι 200μ. SM5-SM10 

4x50μ. Ελεφκερο (max 20 βακμοφσ) 
4x100μ. Ελεφκερο (max 34 βακμοφσ) 
4x50μ. Μικτι Ομαδικι (max 20  βακμοφσ) 
4x100μ. Μικτι Ομαδικι (max 34 βακμοφσ) 
 
 
4x50μ. Ελεφκερο (max 20 βακμοφσ) Μικτζσ 
Ομάδεσ 
 4x50μ. Μικτι Ομαδικι (max 20 βακμοφσ) 
Μικτζσ Ομάδεσ 
 
 

 

Αγωνιςτικζσ Κατθγορίεσ S11-S12-S13  

Ατομικά ΢κυταλοδρομίεσ 

Ελεφκερο 50μ., 100μ., 400μ. 
Υπτιο 100μ. 
Πρόςκιο 100μ. 
Πεταλοφδα 100μ. 
Μικτι Ατομικι 200μ. 

4x100μ. Ελεφκερο (max 49 βακμοφσ) 
4x100μ. Μικτι Ομαδικι (max 49 βακμοφσ) 
4x100μ. Ελεφκερο (max 49 βακμοφσ) Μικτζσ Ομάδεσ 
4x100μ. Μικτι Ομαδικι (max 49 βακμοφσ) Μικτζσ 
Ομάδεσ 

 

Αγωνιςτικι Κατθγορία S14  

Ατομικά ΢κυταλοδρομίεσ 

Ελεφκερο 50μ.*, 100μ., 200μ. 
Υπτιο 50μ.*, 100μ. 
Πρόςκιο 50μ.*, 100μ. 
Πεταλοφδα 50μ.*, 100μ. 
Μεικτι Ατομικι 200μ. 
 
 
*μθ αναγνωριςμζνο αγϊνιςμα από τθν 
WPS 

4x100μ. Ελεφκερο 
4x100μ. Μικτι Ομαδικι 
4x100μ. Ελεφκερο (Μικτζσ Ομάδεσ) 
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CLASSIFICATION (Αξιολόγθςθ)  
Περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν αξιολόγθςθ κα δοκοφν με το πζρασ των δθλϊςεων ςυμμετοχισ.  
 
ΗΛΙΚΙΑΚΕ΢ ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ 
ΑΝΔΡΩΝ – ΓΤΝΑΙΚΩΝ: 18 ετϊν και άνω (γεννθμζνοι/γεννθμζνεσ ζωσ και το 2006) 
 
Ακλθτζσ και ακλιτριεσ μικρότερων θλικιακών κατθγοριών ζχουν δικαίωμα ςυμμετοχισ με δικά τουσ ζξοδα.  
 
ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν τα ςωματεία που είναι  εγγεγραμμζνα ςτο Μθτρώο Ακλθτικών ΢ωματείων που 
τθρείται ςτθν ΓΓΑ. 

 

Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ πρζπει να υποβλθκοφν γραπτά ςτο επιςυναπτόμενο ζντυπο. Δεν γίνονται αποδεκτζσ 
δθλϊςεισ που δε φζρουν υπογραφι και ςφραγίδα του ςωματείου.  

 
Oι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ κεωροφνται ότι αποτελοφν δθλϊςεισ ςυναίνεςθσ για τθν επεξεργαςία των απαραίτθτων 
προςωπικϊν δεδομζνων των ςυμμετεχόντων, τόςο από τθν Εκνικι Ακλθτικι Ομοςπονδία Ατόμων με Αναπθρίεσ 
όςο και από τουσ ςυνεργαηόμενουσ Οργανιςμοφσ και Φορείσ. Σα ςωματεία οφείλουν να προβοφν ςτθν 
ενθμζρωςθ των ςυμμετεχόντων για τθν εν λόγω επεξεργαςία των προςωπικϊν τουσ δεδομζνων κακϊσ και για τθν 
λιψθ τθσ απαραίτθτθσ ςυναίνεςισ τουσ. 
 
Ακλθτζσ κάτω των 18 ετϊν(που πικανόν κα δθλωκοφν) είναι υποχρεωμζνοι να προςκομίςουν Τπεφκυνθ Διλωςθ, 
υπογεγραμμζνθ από τουσ κθδεμόνεσ τουσ με κεωρθμζνο το γνιςιο τθσ υπογραφισ, με τθν οποία κα αποδζχονται 
τθν ςυμμετοχι τουσ ςτουσ αγϊνεσ με ευκφνθ δικι τουσ και του ακλθτικοφ τουσ ςωματείου, ςθμειϊνοντασ ότι θ 
Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ δε φζρει καμιά ευκφνθ ςε περίπτωςθ τραυματιςμοφ. 
Οι ΝΕΟΙ ακλθτζσ και ακλιτριεσ πρζπει να ςυμπλθρωκοφν ςτθ φόρμα διλωςθσ ςυμμετοχισ με τθ ςθμείωςθ ΝΕΟ΢ 
ςτθν αγωνιςτικι κατθγορία. Όλα τα αιτιματα για αξιολόγθςθ πρζπει να ςθμειωκοφν και ςτο διαβιβαςτικό 
ζγγραφο κάκε ςωματείου.  
 
Ακλθτισ που δεν εμφανίηεται ςτο πρϊτο αγϊνιςμα αδικαιολογιτωσ, δεν κα ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτο 
επόμενο αγϊνιςμα που ζχει δθλϊςει. Μόνο για λόγουσ υγείασ και με τθν κατάκεςθ ιατρικισ βεβαίωςθσ 
δικαιολογείται θ μθ ςυμμετοχι του. Μόνο για λόγουσ υγείασ κα γίνονται δεκτζσ ακυρϊςεισ. Ακλθτισ που δεν 
εμφανίηεται ςτθν αίκουςα κλιςθσ ςε ζνα αγώνιςμα, χωρίσ ιατρικό λόγο κα χρεώνεται με τθν ποινι των 50€. 
 

Οι Δθλϊςεισ ΢υμμετοχισ (φόρμεσ ςυμμετοχισ, διαμονισ και μετακίνθςθσ)πρζπει να αποςταλοφν ςτθν 
θλεκτρονικι διεφκυνςθinfo@eaom-amea.gr 

ζωσ τισ  13 Ιουνίου 

mailto:info@eaom-amea.gr
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ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ 

Οι ακλθτζσ προκειμζνου αν ειςζλκουν ςτθν αγωνιςτικι εγκατάςταςθ οφείλουν να ζχουν  μαηί τουσ: 

-Σο δελτίο ακλθτικισ ιδιότθτασ 

-Σθν Κάρτα Τγείασ ακλθτι ςε ιςχφ.   

-Τπεφκυνθ Διλωςθ (για ακλθτζσ κάτω των 18 ετϊν) 

 
Συςτήνεται οι ςυμμετζχοντεσ/ουςεσ αθλητζσ/τριεσ να ζχουν ολοκληρώςει το διαδικτυακό μάθημα αντιντόπινγκ  για Αθλητζσ 
Εθνικοφ Επιπζδου (NLA) ή/και για αθλητζσ διεθνοφσ επιπζδου (ILA), ςτην πλατφόρμα διαδικτυακήσ μάθηςησ ADEL του WADA, και 
να κατζχουν αντίςτοιχο πιςτοποιητικό ςε ιςχφ.  

  

ΑΘΛΗΣΕ΢ ΜΕ ΢ΤΝΔΡΟΜΟ DOWN 
Οι ακλθτζσ με ΢φνδρομο Down οφείλουν να ςτείλουν διάγνωςθ από γιατρό που να αναφζρει εάν ο/θ 
ακλθτισ/τρια ζχει ι όχι ςυμπτωματικι Αςτάκειασ τθσ Ατλαντοαξονικισ άρκρωςθσ. Η διάγνωςθ γίνεται μόνο από 
γιατροφσ με ακτινογραφίεσ αυχζνοσ. ΢τθν διάγνωςθ ο γιατρόσ κα πρζπει επίςθσ να βεβαιώνει  ότι ο/θ ακλθτισ 
/τρια  μπορεί να ακλείται .  
 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΕ΢  
Οι προπονθτζσ προκειμζνου να ειςζλκουν ςτον χϊρο διεξαγωγισ των αγϊνων οφείλουν να ζχουν μαηί τουσ Δελτίο 
Σαυτότθτασ Προπονθτι (ΔΣΠ),  ο ζλεγχοσ του οποίου κα γίνεται ςε κάκε επίςθμα οργανωμζνο πρωτάκλθμα ι 
ακλθτικι διοργάνωςθ του ακλιματοσ ςφμφωνα με τα οριηόμενα ςτο Άρκρο 31, παρ.4β του ν.2725/1999, όπωσ αυτόσ 
ιςχφει.  
 
΢ΤΝΟΔΟΙ (Αρχθγόσ Αποςτολισ ι Προπονθτζσ ι ΢υνοδοί-Βοθκοί) 

- Εγκρίνεται ζνα άτομο ανά τρεισ (3) ακλθτζσ 
- Εγκρίνεται ζνα άτομο ανά 2 ακλθτζσ ςτισ κατθγορίεσ S1, S2, S3, S4 και S11.  
 
Παρακαλοφμε να ζχετε εξαςφαλίςει τουσ tapper των ακλθτϊν (βοθκοί για τισ κατθγορίεσ S11 και S12 βάςει 
κανονιςμϊν).  
 
ΑΠΟΝΟΜΕ΢ ΜΕΣΑΛΛΙΩΝ 

Οι απονομζσ των μεταλλίων κα γίνει ςφμφωνα με τον κανόνα «minus one rule» (κανονιςμόσ 10.15.2) 

Αυτό ςθμαίνει ότι κα πρζπει να υπάρχουν τουλάχιςτον τζςςερισ (4) ςυμμετοχζσ ςτθν εκάςτοτε αγωνιςτικι κατθγορία 
για να γίνει απονομι ςτουσ 3 πρϊτουσ νικθτζσ. Αν υπάρχουν τρεισ (3) ςυμμετοχζσ, μετάλλιο κα πάρουν οι 2 πρϊτοι 
νικθτζσ. Αν υπάρχουν δφο (2) ςυμμετοχζσ μετάλλιο κα πάρει ο πρϊτοσ. 

 

΢ε περίπτωςθ που υπάρχει μία (1) ςυμμετοχι κα ενοποιείται με τθν αμζςωσ επόμενθ αγωνιςτικι κατθγορία ωσ μία 
κατθγορία. Η απονομι μεταλλίων κα γίνεται ςφμφωνα με τον παραπάνω κανόνα(minus one rule). 
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ΔΙΑΜΟΝΗ   

Ιςχφουν τα οριηόμενα ςτισ επιςτολζσ με αρ. πρωτ. 204 και 272, των 4/3/2025 και 26/3/2025 αντίςτοιχα.   

Για τισ περιπτϊςεισ κατά τισ οποίεσ θ Ομοςπονδία ςυνάπτει ςυνεργαςίεσ από τισ οποίεσ κα επιχορθγείται με το ποςό 
τθσ διαμονισ (Περιφζρειεσ, Διμουσ κλπ),  και κα ζχει και  τθν ευκφνθ τθσ κάλυψθσ τθσ διαμονισ, αυτό κα 
επικοινωνείται ζγκαιρα ςτα ακλθτικά ςωματεία.   

 
ΜΕΣΑΚΙΝΗ΢Η 

Για τα ςωματεία που μετακινοφνται με αυτοκίνθτο ιδιωτικισ χριςθσ, εγκρίνεται ζνα (1) αυτοκίνθτο για 2-4 άτομα. 
Καλφπτεται θ χιλιομετρικι απόςταςθ (0,15€ ανά χιλιόμετρο για ΙΧ και 0,25€ για βαν) και τα διόδια με τθν προςκόμιςθ 
των παραςτατικϊν (αντίγραφο άδειασ κυκλοφορίασ αυτοκινιτου και αποδείξεισ πρωτότυπεσ διοδίων).  

Εγκρίνονται οι μετακινιςεισ με καράβι και τραίνο ΜΟΝΟ με τθν κατάκεςθ παραςτατικϊν (ειςιτιρια κλπ.). Χριςθ 
αεροπορικοφ ειςιτθρίου κα ιςχφςει μόνο ςε οριςμζνεσ ειδικζσ περιπτϊςεισ και μετά από ζγκριςθ του Διοικθτικοφ 
΢υμβουλίου.  

Οι ςφλλογοι είναι υπεφκυνοι για τθν εςωτερικι μετακίνθςθ των μελϊν τθσ αποςτολισ τουσ.  

Δεν καλφπτονται κόςτθ που τυχόν προκφψουν από εςωτερικι μετακίνθςθ π.χ. από το χϊρο διαμονισ προσ τον 
αγωνιςτικό χϊρο. Εξαιροφνται οι περιπτϊςεισ όπου θ απόςταςθ είναι άνω των 50χλμ. ανά διαδρομι.  

 
ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΣΑ ΣΗ ΜΕΣΑΚΙΝΗ΢Η  

Καλφπτεται το ποςό των 15€ ανά άτομο μετ' επιςτροφισ για διατροφι κατά τθ μετακίνθςθ των αποςτολϊν των 
ακλθτικϊν ςωματείων για διαδρομζσ άνω των 300χλμ.  

Όλα τα οικονομικά ηθτιματα κα αποφαςίηονται αποκλειςτικά από το Δ.΢. τθσ Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ.  

Σα παραςτατικά πρζπει να αποςτζλλονται μζςω ΢ωματείου εντόσ 15 θμερϊν ςτθν Ε.Α.ΟΜ. ΑμΕΑ για τακτοποίθςθ των 
οικονομικϊν κεμάτων. Σα παραςτατικά κα εκδίδονται ςτο όνομα του ΢ωματείου.  

 
Για το Δ.΢. τθσ Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ  

 
 

   ο Πρόεδροσ                                                                          ο Γενικόσ Γραμματζασ 
  
 
 

Κωνςταντίνοσ ΢ιάχοσ                                                               Εμμανουιλ Μαρκίδθσ 
 


