
 

 

 
 Μαρούσι, 20  Μαρτίου 2026 

  Αρ. Πρωτ.306 
 

   

 

 

 

 

 
ΟΑΚΑ Ανοικτό Κολυμβητήριο - Σπύρου Λούη (Είσοδος Δ - 1ος Όροφος), Τ.Κ. 15123, Μαρούσι 

Τηλ: 2106894875-2106821679-2106812523 e-mail: info@eaom-amea.gr - website: www.eaom-amea.gr 

 

 

 
 

ΕΙΔΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΑΡΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΝΕΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  2026 

25– 26  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
 

Κατ’ εφαρμογή της Γενικής Προκήρυξης, η οποία εγκρίθηκε με την υπ’ αριθ. απόφαση της 17ης συνεδρίασης του 
Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ, και σύμφωνα με τον ισχύοντα, εγκεκριμένο Γενικό Κανονισμό 
Οργάνωσης και Διεξαγωγής Αγώνων, Πρωταθλημάτων και Διοργανώσεων της Εθνικής Αθλητικής Ομοσπονδίας 
Ατόμων με Αναπηρίες (ΑΔΑ: 9ΒΞ946ΝΚΠΔ-5ΕΛ), προκηρύσσεται το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παρά Κολύμβησης 
Νέων-Νεανίδων και Παίδων-Κορασίδων για την αγωνιστική περίοδο Οκτώβριος 2025 έως και Ιούλιος 2026. 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ 
Το πρωτάθλημα θα διεξαχθεί το Σάββατο 25 και την Κυριακή 26 Απριλίου 2026 στο Ποσειδώνιο Κολυμβητήριο 
Θεσσαλονίκης.  
 
25 Απριλίου:  Άφιξη Αποστολών- Απογευματινή Αγωνιστική περίοδος 
26 Απριλίου: Πρωινή Αγωνιστική περίοδος – Αναχώρηση Αποστολών 
 
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
Το αναλυτικό ωριαίο αγωνιστικό πρόγραμμα και οι σειρές εκκίνησης θα σταλούν στους Αθλητικούς Συλλόγους 
μετά την ολοκλήρωση των δηλώσεων συμμετοχής.  
 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Τα αγωνίσματα που προκηρύσσονται είναι σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς της World Para Swimming 
(WPS)“WORLD PARASWIMMING RULES AND REGULATIONS” έκδοση Φεβρουαρίου 2026.   

Κατάρτιση Σειρών (Seeding of Heats)  

Η κατάρτιση των σειρών θα πραγματοποιηθεί βάσει επίδοσης και όχι ανά αγωνιστική κατηγορία, σύμφωνα με το 
άρθρο 10.3.1.4 των ισχυόντων κανονισμών. Για τον καθορισμό των σειρών θα ληφθούν υπόψη οι επιδόσεις που 
έχουν επιτευχθεί κατά τα έτη 2025 ή 2026. Η τελική κατάταξη των αθλητών/τριών θα πραγματοποιηθεί ανά 
αγωνιστική κατηγορία. 

Τα σωματεία υποχρεούνται να δηλώσουν την καλύτερη επίδοση που έχει επιτευχθεί από τους αθλητές/τριες 
κατά τα έτη 2025 ή 2026, δίπλα στο αντίστοιχο αγώνισμα στη δήλωση συμμετοχής, προκειμένου να 
καταρτιστούν οι σειρές. 
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Οι σειρές θα καταρτίζονται με βάση τις δηλωθείσες επιδόσεις, με τους αθλητές/τριες που έχουν επιτύχει τις 
ταχύτερες επιδόσεις να τοποθετούνται στις τελευταίες σειρές. Σε περίπτωση μη δήλωσης επίδοσης, οι 
αθλητές/τριες θα τοποθετούνται στις πρώτες σειρές. 

Αίθουσα Κλήσης (rule 10.9.1.1) 
 
Οι αθλητές υποχρεούνται να δηλώσουν την παρουσία τους αυτοπροσώπως στην αίθουσα κλήσης, 20 λεπτά 
νωρίτερα πριν την έναρξη του αγωνίσματος τους.  
 

Μη εμφάνιση αθλητή/τριας 

 

Αθλητής/τρια που δεν εμφανίζεται αδικαιολογήτως στο πρώτο αγώνισμα στο οποίο έχει δηλωθεί, δεν θα έχει 

δικαίωμα συμμετοχής στα επόμενα αγωνίσματα στα οποία έχει δηλωθεί. Εξαίρεση γίνεται μόνο για 

τεκμηριωμένους λόγους υγείας, με την προσκόμιση ιατρικής βεβαίωσης. Αθλητής/τρια που δεν παρουσιάζεται 

στην Αίθουσα Κλήσης για αγώνισμα στο οποίο έχει δηλωθεί, χωρίς να συντρέχει ιατρικός λόγος, επιβαρύνεται 

με χρηματική ποινή δέκα (10) ευρώ, σύμφωνα με τον Κανονισμό 10.9.2.2, προκειμένου να έχει δικαίωμα 

συμμετοχής στα επόμενα αγωνίσματα. 

 
Ομαδικά Αγωνίσματα  

Σύμφωνα με τον Κανονισμό 11.7.4, η δήλωση των ομαδικών αγωνισμάτων καθώς και η σύνθεση των ομάδων 
υποβάλλεται υποχρεωτικά εγγράφως στη γραμματεία των αγώνων πριν από την έναρξη της αγωνιστικής 
περιόδου. 

Μετά την υποβολή της δήλωσης δεν επιτρέπεται καμία τροποποίηση στη σύνθεση της ομάδας. Κατ’ εξαίρεση, 
αλλαγή δύναται να πραγματοποιηθεί μόνο για τεκμηριωμένους λόγους υγείας. 

Στην περίπτωση αυτή, η αλλαγή εγκρίνεται αποκλειστικά κατόπιν έγγραφης γνωμάτευσης του ιατρού των αγώνων 
και η σχετική αίτηση πρέπει να κατατεθεί στη γραμματεία το αργότερο τριάντα (30) λεπτά πριν από την έναρξη 
του συγκεκριμένου αγωνίσματος. 
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Αγωνίσματα 
 

Αγωνιστικές Κατηγορίες S1-S10 όλες οι ηλικιακές κατηγορίες 

Ατομικά Σκυταλοδρομίες 

Ελεύθερο 50μ. S1-S10 
Ελεύθερο 100μ. S1-S10 
Ελεύθερο 200μ. S1-S5 
Ελεύθερο 400μ. S6-S10 
Ύπτιο 50μ. S1-S5 
Ύπτιο 100μ. S1 – S2 &S6-S10 
Πρόσθιο 50μ. SB1-SB3 
Πρόσθιο 100μ. SB4 – SB9 
Πεταλούδα 50μ. S2-S7 
Πεταλούδα 100μ. S8-S10 
Μικτή Ατομική 150μ. SM1-SM4 
Μικτή Ατομική 200μ. SM5-SM10 

4x50μ. Ελεύθερο (max 20 βαθμούς) 
4x50μ. Ελεύθερο (max 34 βαθμούς) 
4x50μ. Μικτή Ομαδική (max 20  βαθμούς) 
4x50μ. Μικτή Ομαδική (max 34 βαθμούς) 
 
4x50μ. Ελεύθερο (max 20 βαθμούς) Μικτές Ομάδες 
 4x50μ. Μικτή Ομαδική (max 20 βαθμούς) Μικτές 
Ομάδες 
 
 

Αγωνιστικές Κατηγορίες S11-S12-S13 όλες οι ηλικιακές κατηγορίες 

Ατομικά  

Ελεύθερο 50μ., 100μ., 400μ. 
Ύπτιο 100μ. 
Πρόσθιο 100μ. 
Πεταλούδα 100μ. 
Μικτή Ατομική 200μ. 

 

Αγωνιστική Κατηγορία S14 όλες οι ηλικιακές κατηγορίες  

Ατομικά Σκυταλοδρομίες 

Ελεύθερο 50μ.*, 100μ., 200μ .400μ.* 
Ύπτιο 50μ.*,100μ. 
Πρόσθιο 50μ.*,100μ. 
Πεταλούδα 50μ.*,100μ. 
Μεικτή Ατομική 200μ. 
*μη αναγνωρισμένο αγώνισμα από την 
WPS 

4x50μ. Ελεύθερο 
4x50μ. Μικτή Ομαδική 
4x50μ. Ελεύθερο Μικτές Ομάδες 
 
 

 
CLASSIFICATION (Αξιολόγηση)  
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την αξιολόγηση θα δοθούν με το πέρας των δηλώσεων συμμετοχής.  
 
ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
Άνδρες 12- 16 , Γεννημένοι από το 2010 έως και το 2014  
Άνδρες 17-18, Γεννημένοι από το 2008 έως και το 2009  
 

http://www.eaom-amea.gr/
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Γυναίκες 12- 15, Γεννημένες από το 2011 έως και το 2014  
Γυναίκες 16- 18, Γεννημένες από το 2008 έως και το 2010  
 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα σωματεία που είναι εγγεγραμμένα στο Μητρώο Αθλητικών Σωματείων που 
τηρείται στη Γ.Γ.Α.    
Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να υποβληθούν γραπτά στο επισυναπτόμενο έντυπο. Δεν γίνονται αποδεκτές 
δηλώσεις που δεν φέρουν υπογραφή και σφραγίδα του σωματείου. 
 

 
Oι δηλώσεις συμμετοχής θεωρούνται ότι αποτελούν δηλώσεις συναίνεσης για την επεξεργασία των απαραίτητων 
προσωπικών δεδομένων των συμμετεχόντων, τόσο από την Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρίες 
όσο και από τους συνεργαζόμενους Οργανισμούς και Φορείς. Τα σωματεία οφείλουν να προβούν στην ενημέρωση 
των συμμετεχόντων για την εν λόγω επεξεργασία των προσωπικών τους δεδομένων καθώς και για την λήψη της 
απαραίτητης συναίνεσής τους. 
 
Οι Αθλητές είναι υποχρεωμένοι να προσκομίσουν Υπεύθυνη Δήλωση, υπογεγραμμένη από τους κηδεμόνες τους 
με θεωρημένο το γνήσιο της υπογραφής, με την οποία θα αποδέχονται την συμμετοχή τους στους αγώνες με 
ευθύνη δική τους και του αθλητικού τους σωματείου, σημειώνοντας ότι η Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ δε φέρει καμιά ευθύνη 
σε περίπτωση τραυματισμού. 
 
Οι ΝΕΟΙ αθλητές και αθλήτριες πρέπει να συμπληρωθούν στη φόρμα δήλωσης συμμετοχής με τη σημείωση ΝΕΟΣ 
στην αγωνιστική κατηγορία. Όλα τα αιτήματα για αξιολόγηση πρέπει να σημειωθούν και στο διαβιβαστικό 
έγγραφο κάθε σωματείου.  
 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 
Οι αθλητές προκειμένου αν εισέλθουν στην αγωνιστική εγκατάσταση οφείλουν να έχουν  μαζί τους: 
-Το δελτίο αθλητικής ιδιότητας 
-Την Κάρτα Υγείας αθλητή σε ισχύ.   
-Υπεύθυνη Δήλωση (για αθλητές κάτω των 18 ετών) 

 
Συστήνεται οι συμμετέχοντες/ουσες αθλητές/τριες να έχουν ολοκληρώσει το διαδικτυακό μάθημα αντιντόπινγκ  για Αθλητές 
Εθνικού Επιπέδου (NLA) ή/και για αθλητές διεθνούς επιπέδου (ILA), στην πλατφόρμα διαδικτυακής μάθησης ADEL του WADA, 
και να κατέχουν αντίστοιχο πιστοποιητικό σε ισχύ.  

 
 

Οι Δηλώσεις Συμμετοχής (φόρμες συμμετοχής, διαμονής και μετακίνησης) πρέπει να αποσταλούν στην 
ηλεκτρονική διεύθυνσηinfo@eaom-amea.gr 

έως τις 30 Μαρτίου 2026. 

http://www.eaom-amea.gr/
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ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ  
Οι προπονητές που έχουν δηλωθεί για το Πρωτάθλημα θα πρέπει κατά την χρονική περίοδο διεξαγωγής της 

παρούσας διοργάνωσης να καλύπτουν τις παρακάτω προϋποθέσεις του Αθλητικού Νόμου ν.2725/99 όπως αυτός 

τροποποιήθηκε και ισχύει: 

- Δελτίο Ταυτότητας Προπονητή (ΔΤΠ/ ΠΑ.ΣΥ.Π.Π.Α.), 

- Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος 

- Ατομική Σύμβαση σε ισχύ με το Αθλητικό Σωματείο του αθλητή που έχουν δηλωθεί. 

 
ΣΥΝΟΔΟΙ (Αρχηγός Αποστολής ή Προπονητές ή Συνοδοί-Βοηθοί) 
- Εγκρίνεται ένα άτομο ανά τρεις (3) αθλητές 
- Εγκρίνεται ένα άτομο ανά 2 αθλητές στις κατηγορίες S1, S2, S3, S4 και S11.  
 
Παρακαλούμε να έχετε εξασφαλίσει τους tapper των αθλητών (βοηθοί για τις κατηγορίες S11 και S12 βάσει 
κανονισμών).  
 
ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΜΕΤΑΛΛΙΩΝ 

Οι απονομές των μεταλλίων θα γίνει στους τρεις πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας. 

 

ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ   

Ισχύουν τα οριζόμενα στις επιστολές με αριθ. πρωτ. 204/4-3-2025 και 272/26-3-2025. Σε περιπτώσεις κατά τις 
οποίες η Ομοσπονδία συνάπτει συνεργασίες με φορείς (Περιφέρειες, Δήμους κ.λπ.), από τις οποίες προκύπτει 
επιχορήγηση για τη διαμονή των αποστολών και η Ομοσπονδία αναλαμβάνει την ευθύνη της κάλυψής της, 
αυτό θα γνωστοποιείται εγκαίρως στα αθλητικά σωματεία. 

Σύμφωνα με τη Γενική Προκήρυξη 2025–2026, η Ομοσπονδία καλύπτει μία (1) συμμετοχή ανά αθλητή/τρια για 
τη συγκεκριμένη αγωνιστική περίοδο. 

Σε περίπτωση συμμετοχής σε δεύτερο αγώνισμα, η σχετική δαπάνη επιβαρύνει το σωματείο, το οποίο οφείλει να 
δηλώνει εκ των προτέρων ποιο αγώνισμα καλύπτεται από την Ομοσπονδία. 

Ως εκ τούτου, σε περίπτωση πρόθεσης ή δήλωσης συμμετοχής αθλητών/τριών σε δεύτερο αγώνισμα, 
παρακαλούνται τα σωματεία να το δηλώσουν στα αντίστοιχα πεδία της Φόρμας Δήλωσης Συμμετοχής, 
αναφέροντας τη διοργάνωση στην οποία τα σχετικά κόστη θα επιβαρύνουν το σωματείο. 

http://www.eaom-amea.gr/
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ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ 

Για τα σωματεία που μετακινούνται με αυτοκίνητο ιδιωτικής χρήσης (Ι.Χ.), εγκρίνεται ένα (1) όχημα ανά 2–4 
άτομα. Η αποζημίωση μετακίνησης υπολογίζεται βάσει της χιλιομετρικής απόστασης και ανέρχεται σε 0,15€ ανά 
χιλιόμετρο για Ι.Χ. και 0,25€ ανά χιλιόμετρο για βαν, καθώς και στα αντίστοιχα διόδια, κατόπιν προσκόμισης των 
απαιτούμενων παραστατικών (αντίγραφο άδειας κυκλοφορίας οχήματος και πρωτότυπες αποδείξεις διοδίων). 

Εγκρίνονται μετακινήσεις με πλοίο ή σιδηρόδρομο, αποκλειστικά με την προσκόμιση των σχετικών παραστατικών 
(εισιτήρια κ.λπ.). 

Η χρήση αεροπορικού εισιτηρίου εγκρίνεται μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις και κατόπιν προηγούμενης 
έγκρισης του Διοικητικού Συμβουλίου. 

Τα σωματεία είναι υπεύθυνα για την εσωτερική μετακίνηση των μελών της αποστολής τους. 

Δαπάνες που προκύπτουν από εσωτερικές μετακινήσεις (π.χ. από τον χώρο διαμονής προς τον αγωνιστικό χώρο) 
δεν καλύπτονται, εκτός εάν η απόσταση υπερβαίνει τα 50 χλμ. ανά διαδρομή. 

Για μετακινήσεις αποστολών αθλητικών σωματείων σε αποστάσεις άνω των 300 χλμ., καλύπτεται ποσό 
δεκαπέντε ευρώ (15€) ανά άτομο, μετ’ επιστροφής, για τη διατροφή κατά τη διάρκεια της μετακίνησης 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Όλα τα οικονομικά ζητήματα που αφορούν τη διοργάνωση και τις μετακινήσεις των αποστολών αποφασίζονται 
αποκλειστικά από το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ. 

Τα σχετικά παραστατικά πρέπει να αποστέλλονται μέσω του αθλητικού σωματείου στην Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ. εντός 
δεκαπέντε (15) ημερών από την ολοκλήρωση της διοργάνωσης, για την τακτοποίηση των οικονομικών θεμάτων. 

Τα παραστατικά θα πρέπει να εκδίδονται στο όνομα του σωματείου. 

 
Mε εκτίμηση 

 Για το Δ.Σ. της Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ                 
                                              Ο Πρόεδρος                                                                        Ο Γενικός Γραμματέας 

                                     
                                 
 
                        
                        Κωνσταντίνος Σιάχος                                                               Εμμανουήλ Μαρκίδης 

 

http://www.eaom-amea.gr/

